
Precautions 

   

建議每星期清洗吸入器一次，以防止吸入

器出現堵塞的情況。 

1. 先將藥罐及吸咀蓋從塑膠外殼上取出。 

2. 將藥罐放好，以免被沾濕。 

3. 在流動的溫水下徹底沖洗塑膠外殼。  

4. 讓塑膠外殼自然風乾。 

5. 當塑膠外殼乾透後，便可放回藥罐及吸

咀蓋。 

6. 蓋上吸咀蓋前，可向空氣按一下以作測

試。 
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1. 切勿與他人共用藥物。 

2. 請記錄已使用的劑量數目，以判斷須要更

換吸入器的時間。 

3. 如須長期使用吸入器，請確保藥罐有足夠

的劑量。 

4. 如用藥後感到不適，請立即告知醫生。 

 

壓縮吸入器的清潔方法 

注意事項 

此藥物指引只供參考之用 

用藥應按照醫生指示 

如有疑問請向主診醫生或藥劑師查詢 

切勿與他人共用藥物 

阻塞                               暢通 

在流動的溫水下徹底沖洗塑膠外殼 



 

正確使用壓縮吸入器 

保持站直或坐直姿勢。 

搖勻吸入器。 

打開吸咀蓋並垂直握著吸入器。 

深呼吸的同時，按一下藥罐以釋放藥

物。 

向遠離吸入器的方向，用口輕輕

呼氣。 

正確地使用吸入式藥物能有效控制呼吸道

疾病。 

 

 

 

於首次使用前 或 閒置多於一至兩星期

時，一般應按以下指示「預充」藥瓶： 

(A) 搖勻吸入器並打開吸咀蓋。 

(B) 檢查劑量計數視窗(如適用)。  

(C) 對空氣按下藥罐噴兩次* 

*個別吸入器之「預充」指示或有不同，請參考藥廠提供

之說明書。 

 

然後將吸入器取出。 

盡量屏住呼吸約 10 秒，讓藥物能深

入肺部。 

然後用口慢慢呼氣。 

* 如須使用多於一個劑量，須等待半

分鐘，然後重覆步驟 (4) 至 (9) 。 

用乾淨的紙巾清潔吸咀，然後蓋回

吸咀蓋。 

如果您的吸入器含有類固醇，請在使

用後以清水漱口然後吐出，以減少殘

留在口腔的藥物，從而減少副作用。 

將吸咀置於牙齒之間，並閉上咀

唇且貼合地含著吸咀。 


